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| ebensmittelabfall
Weltwelt, EU, Deutschland

© Barilla Centerfor F@od & Nutrition

Rund /3 aller weltwelt fir die Ernahrung
der Menschen hergestellten Lebensmittel
gehen verloren oder werden weggeworfen

= Jahrlich ungefahr 1,3 Mrd. t

Deutschland: mindest. 11 Mio. t
Lebensmittelabfalle (WWF schatzt 18 Mio. t)

Gustavsson et al. 2011, Kranert et al. 2012
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Lebensmittelabfall
Entlang der Wertschopfungskette (D)

Handwerk & Grofver-
Landwwtscha> Industrie > Handel> braucher> Kunde
17 % %\ 17 %\ 61 %\
'ﬁ'm] I A —
m 550.000 t M m

1.850.000 t 1.900.000 t

6.670.000 t

11 Mio. t/a

- 81,6 kg/a pro Person (davon 53 kg vermeidbar) (Kranert et al. 2012)
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Lebensmittelabfall
Zlele

@ deviioment GLIALS

1 RESPONSIBLE
CONSUMPTION
ANDPRODUCTION

,Halbieren der globalen Lebensmittel-
verschwendung entlang der Wertschopfungskette

bis 2030“
= EU Hat dieses Ziel Gbernommen
=  Bundesebene Entwickelt nationale Strategie
=  Runder Tisch NRW Vereinbarung zur Zusammenarbeit von

Wissenschaft und Wirtschaft
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Warum ist die Vermeidung von
Lebensmittelabfallen wichtig?

water

Wenn Lebensmittel in der Tonne landen:

Ww
“H

geht die Energie verloren, die genutzt wurde, um
die Lebensmittel zu erzeugen, zu transportieren, zu
lagern und zuzubereiten,

geht der ernahrungsphysiologische Nutzen der
Lebensmittel verloren,

wird das Geld verschwendet, das fur den Einkauf
und die Zubereitung eingesetzt wurde und
Entsorgungskosten entstehen...!

Bildquelle: Design Awards, Food Is For Eating by Angela Morelli
http://mww.cssdesignawards.com/sites/food-is-for-eating/24774, Zugriff 3.6.14
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Wie sieht es in der Gemeinschaftsverpflegung aus?
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Wie sieht es in der Gemeinschaftsverpflegung aus?

»Ca. 10 % der Tabletts kommen unberuhrt in die Spulkiiche zuruck,
ebenso bis zu 20 % an Joghurts, Obst, Platzchen und Kuchen. Durch
die Verringerung dieser ungenutzten Lebensmittel kdnnten
Wareneinsatz- Personal-, Energie- und Entsorgungskosten erheblich
eingespart werden.“

,Wir sparen ca. 10 bis 15.000 € pro Jahr ein, seitdem wir 2 x jahrlich je
1 Woche Lebensmittelabfall-Erhebungen durchfuhren.”

Mitschrift aus Telefongespréachen mit Gemeinschaftsverpflegern

8 von 48 OEF



iSuN ’§\\ FH MUNSTER

Institut fir Nachhaltige Ernéhrung University of Applied Sciences

Wie konnen Lebensmittelabfalle gemessen werden?

Verschiedene Messmethoden:

Einfache Umsetzung > Schwierige
Umsetzung
« wenig Aufwand
* wenige, allgemeine * Hoher Aufwand
Informationen « Viele, sehr spezifische
Informationen
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1. Grobe Abschatzung

> Zum Beispiel anhand einer Strichliste

T A R SuM
.\ rubeprity of Appdaad S e Iratitut fir Mochha®ige Erndheung

Strichliste fiir ersten Uberblick iiber die Riicklaufe
Erfassung der gesamten Tellerreste

Hinweis: Die Liste wird am Crt der Entzorgung der Speizereste aufgehdngt. Jeder Rest einer Komponente auf einem Teller wird als
Strich in der jeweiligen Spalte der Strichliste verzeichnet

Datum:

Fisch / Fleisch | Starkebeilage | Gemise / Salat Machtisch Sonstiges icht Vermeidbar
(Schalen, Knochen)

OEF

10 von 48



5 FH MUNSTER

(<) iSuN .\\\
"7/ Institut fur Nachhaltige Erndhrung \/ University of Applied Sciences

2. Optisch bzw. Messung in Litern

> Zum Beispiel mit Hilfe durchsichtiger Eimer mit Skala

> Oder Sammeln in Tonne und Messung der FullnGhe mit
Mal3stab
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3. Wiegen bzw. Messung in Kilogramm

> Produzierte Speisen wiegen

- Prozentuale Angaben. Abfallmengen im
Verhaltnis zur Produktionsmenge

Y Trennung z. B. nach Tellerresten
und Ausgaberesten

> ggf. plus Produktions- und
Lagerverluste

> Wiegen der Eimer (Leergewicht)
und wiegen der gefullten Eimer
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4. Produktspezifische Erhebung

» Sortierung nach verschiedenen Produktgruppen
» Ansonsten wie Punkt 3
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Ziel der Mengenmessung

Welche Erkenntnis soll die Messung bringen?

« Abfallmengen im Verhaltnis zur produzierten Menge

« Abfall pro Verpflegungsteilnehmer/Portion

« Geplante und tatsachliche @
Verpflegungsteilnehmer/Portionsgrolde

 ldentifizierung der Ursachen

« Abfall unterteilt in Ausgabe- und Tellerrest

« Malnhahmenentwicklung = Abfallmengen reduzieren!
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Welche Schritte sind bel der Reduzierung von LMA
ansonsten wichtig?
{ Audit Ist- J
zustand

Bewerten und MalRnahmen

Korrigieren entwickeln
11 %e | Implemen-
- ; Kontrollieren tieren und
Umsetzen
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Impressionen der Lebensmittelabfall-Messung
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Ergebnisse: Abfallanteile

Anteil Abfallmenge an der gesamten Produktionsmenge

-18 % -14%
31,3% N\
29.2%A

35%

30%

25%

20% -
72013

15% - w2014

10% -

5% -

0% -

Kiche 1 Kiche 2 Kiche 3 Kiiche 4
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Ergebnisse: Abfallanteile

Mess. #1 Mess. #2

Anteil Lebensmittelabfall -
Vergleich erste und zweite Messung

35%

31%

-18%

30% -

« Krankenhaus 1: nur
Mittagessen

25% 7

£ 20% ] Werte « Seniorenheim: alle

S 15% - :m:zz; Mahlzeiten

* % | | « Krankenhaus 2: alle
Mahlzeiten

5% 7

0% -

Krankenhaus 1 Seniorenheim Krankenhaus 2

Einrichtung +
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Ergebnisse: Mengen pro Pers. u. Tag

Abfallanteil bleibt konstant (Messung #1: 25,6%, bzw. 26,3% Messung #2)

—> aber Einsatzmenge und Abfallmenge pro Person und Tag wurden reduziert

Einsatzmenge und Abfall pro

Person und Tag - Krankenhaus

1600 1502
1400
1200 ]

1208

M Einsatzmenge

® Abfallmenge

Messung #1 Messung #2
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Ergebnisse: Abfallarten

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Anteil der Abfallarten an der gesamten Abfallmenge im Schnitt der vier
Kichen (3503 kg)

40 %

FH MUNSTER
University of Applied Sciences
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Ergebnisse: Kosten

= verkaufte Mittagsportionen in 5 Tagen: 4.483

® FH MUNSTER

University of Applied Sciences

= durchschnittliche Wareneinsatzkosten pro Mittagessen (2,10 €)

10.000 €
8.000 €
6.000 €
4.000 €
2.000 €

0€

Wareneinsatz des Mittagessen und Kosten der
Lebensmittelabfille im Erhebungszeitraum
(in €)

9.104 €

bei 26% LMA im
Durchschnitt

2.333 €
Gesamtkosten ungefahr berechnete
Mittagessen in € Kosten der Abfdlle in €

Hochrechnung auf 365
Verpflegungstage:
Warenverlust von 170.339 €

- Einsparung von 15%
Lebensmittelabfallen:
Ersparnis von 25.550 €
Wareneinsatzkosten pro
Jahr!

21 von 48



fcon) iSuN \ FHMONSTER
\___/ Institut fur Nachhaltige Erndhrung / University of Applied Sciences

Ursachen & Handlungsoptionen
Gemeinschaftsverpflegung

Produktion/Bestellung ,auf Sicherheit"

= 7. B. Reserveessen in Krankenh&usern
(Aufnahme- und Entlassungsmanagement)
= Zeitraum zwischen Bestellung und

Produktion

Handlungsoption:

= Reserveessen als TK oder gekuhlt anbieten

= Protokollieren der taglichen
Essensteilnehmerzahl um Erfahrungswerte zu
dokumentieren (oder Vorbestellung)

= Weiterverwendung der Reste in Tagesaktionen
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Ursachen & Handlungsoptionen
Gemeinschaftsverpflegung

Ausgabereste — Kalkulierte Portionsgrof3e entspricht nicht der Ausgabemenge

= geplante/berechnete PortionsgrofRe und

ausgegebene Portionsgrol3e weichen ab!

Handlungsoption:

= tatsachliche Ausgabemenge
kontrollieren, eventuell
Produktionsmenge anpassen

= Kellenplan nutzen

= Ausgabepersonal schulen

produzierte Menge pro Person ausgegebene Menge pro Person
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Ursachen & Handlungsoptionen
Gemeinschaftsverpflegung

Tellerreste der Essensteilnehmer sind teilweise hoch
= Ursache fur Tellerreste sind: ,es war zu viel“, ,es hat nicht

( %;_N\

geschmeckt...”

= Mangelnder Informationsfluss zwischen Patient/Bewohner und Kiiche
(stetig wechselnde Tagesform der Verpflegungsteilnehmer etc.)
Handlungsoption:

= Rezepturen- und Mengenanpassung ftr verschiedenen
Zielgruppen (Probieraktionen flr neue Gerichte)

= Zielgruppengerechte Benennung der Speisen auf MenUplan

= Sensibilisierung der Essensteilnenmer (Plakataktion,
Klchenbesuch, etc.)

» Feedbacksystem (Gastebefragung, Mitteilung der Gaste-
Vorlieben an Kiichenleitung)

=  Ambiente/Atmosphare im Speiseraum verbessern
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Ursachen & Handlungsoptionen
Gemeinschaftsverpflegung

Beispiel nicht-zielgruppengerechte Speiseplangestaltung

Speisenplan vom 08.September bis 14. September 2014 / 37.KW.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08 09 10 11 12 3 14
Suppe: Hiihnerbrithe ~ |Mohren - Gemiisekraft- Spinat- Klare Briihe mit Lauch-
mit Sternchen- |cremesuppe brithe mit Nudeln | cremesuppe GriesklsBchen cremesuppe
nudeln
Hauptgerichte | Hackfleisch- | Schweinerahm Schweine- Gyros Fischragout e Saus Rinderroulade
Jagerpfanne geschnetzeltes schnitzel vom Schwein in einer Fr SOUSEE it einer
1 mit mit mit einer ‘ mit Sahne- Schnitt- Speck-
Vollkost Spiralnudeln Gemiisereis Sahnesofle | Tzatziki, KrautersoBie bohnensuppe | GurkensoBe
und einem und griinem dazu Tomateneis dazu mit dazu At Seseh.
Gurkensalat Brech- Leipziger und Gemiise Rindfleisch  |Rotkohl
bohnensalat Allerlei WeiBkrautsalat der Saison und
und e und Reis . Kartoffeln
3 Kartoffelspalten [~57 I B U | BT
2 Putenragout Gedtinstetes Gebackener | Tortellini GrieBbrei Putenbraten
leichte mit Lachsfilet Camenbert | mit mit Nudel-Gemiise-  mit
Vollkost Fingermohren |in DillsoBe mit Spinatfiillung Apfelkompott Pfanne RosmarinsoBe
und mit Brokkoli- Kartoffel- dazu eine und mit dazu Kohlrabi-
(Nahrwertsang NPetersilieu- gemiise Gemiisegratin | Gorgonzolasauce Zimt und Hackfleisch- | gemiise At
aben kartoffeln und und und einem Zucker tomatensofie |und o
in g bezogen Kréuter- Preiselbeeren | Blattsalat Kréauter-
auf 100 g) kartoffeln Ak SenBSless| Kartoffelpiiree
Pl B ST i K
Desserts: | Vanillepudding |Zitronencreme | Schokoladen- Birnen ~ |Erdbeerjoghurt |Aprikosenquark |Milchreis
Dessert mit Sahne | pudding Aprikosenmus | speise
Vollkost ‘ |
Abendbeilage: |Pikante Beilage |Strammer Max | Gotterspeise Tomate Bratrollmops | Obst gerducherte
Mozarella Putenbiust

Gyros

vom Schwein
mit

Tzatziki,
Tomateneis
und
WeiBkrautsalat

7

Tortellini

mit
Spinatfiillung
dazu eine
Gorgonzolasauce
und einem
Blattsalat

FH MUNSTER
University of Applied Sciences

Unguinstige

Menlzusamm
enstellung fur
Seniorenheim!
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Ursachen & Handlungsoptionen
Gemeinschaftsverpflegung

Fehlende Kommunikation zwischen Produktionskiiche und Ausgabe/Spulklche bzw.
Aul3enstellen

= Diese Mengen kommen vom Salatbuffet
zurtick. Die Mitarbeiter in der Spulktiche
entsorgen die Speisereste, die Mengen
werden jedoch nicht an die

Produktionskiiche kommuniziert!

Handlungsoption:

» Feedbacksystem -
Produktionsmengen anpassen

= mehrfache und damit geringere
Bestlickung der Buffetauslage
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Lokale Handlungsoptionen
Gemeinschaftsverpflegung

Liebe Gaste,

das Kichenteam des Studentenwerks ist taglich bemuht

Lebensmittelabfalle zu vermeiden.

Helfen Sie mit!

Mehr Bewusstsein!
Nehmen Sie nur so viel, wie Sie auch schaffen zu essen!

Mehr Kommunikation!
Ist der Hunger nicht groB3, fragen Sie nach einer kleineren Portion!

Mehr Akzeptanz!
Vielfalt und Verfugbarkeit fuhren zu Lebensmittelverschwendung!
Ist ein Gericht nicht mehr vorhanden, gibt es zahlreiche Alternativen!

g Ernfrung ured
.....................

Fachhochschule fh
linisterium fOr Innovation, Minster University of
lissenschaft und Forschung @. Wm Applied Sciences a S t a
e8 Lendes Nordrhein-Westfalen Eh A y. ast ) €
Hochwtige Fro Q 5 e

Aligemeiner 51udierendenauss
der Fadhhachschule Minster
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Lokale Handlungsoptlonen
Gemeinschaftsverpflegung

Abfallbarometer

Wenn die Speiseabfille eine Woche lang im Schnitt unter
3 kg bleiben, gibt es nachste Woche jeden Tag Dessert!

2 o5 o

A >

0 &
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LAV Plattform

www.lebensmittel-abfall-vermeiden.de

Unterstutzen von
KMUs beim Aufsetzen RagnsHITECARE N
und Durchfihren von =
Projekten zur
Lebensmittelabfall-
vermeidung

Land- ’ Harildg\zver GroRver-
wirtschaft Il braucher
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LAV Plattform

Auswahl & Systematisierung der Instrumente
— Themenschwerpunkte

ANALYSE & PLANUNG SENSIBILISIERUNG MESSUNG & MONITORING MASSNAHMEN BEST PRACTICE & BENCHMARK

01 Reduktion von Lebensmittelverlusten bei Brot und Backwaren | Leitfaden | Leitfaden enthalt Daten und Fakten zu Lebensmittelverlusten sowie
Handlungsoptionen zur Vermeidung dieser innerhalb der Brot- und Backwarenbranche (iSuN). Leitfaden enthalt Daten und Fakten zu Lebensmittelverlusten

sowie Handlungsoptionen zur Vermeidung dieser innerhalb der Brot- und Backwarenbranche (iSuN). | Download

02 Empfehlungen fiir Handbiicher im Verkauf von Biackereien | Informationsblatt | Empfehlungen und Erlauterungen, welches Ziel Handbiicher haben,

wie sie aufgebaut sind und wie sie erstellt werden kénnen: fir Handbicher im Verkauf von Backereien (iSuN). | Download

03 Beispiel-Prozesse: Material & Informationsstréme | Ubersicht: Prozess-Landkarte | Prozesslandkarte im Backerhandwerk, die die Material- und

Informationsstrome darstellt (iSuM). | Download
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LAV Plattform

Bsp. Instrumente

Messdokumente

Prozessfliel3bild

Abfallvermeidung in der Kiiche

uuuuuuuuuuuu

Best Practice Beispiele

Mitarbeiterschulung

emo

Minster University of
Applied Sciencas

Workshop fiir
Béackereifachverkduferinnen

Workshop-Thema:
Optimierung des Bestellwesens und der Retouren-Quote
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Idee flur Ihre Einrichtung
Mal3nahmenkatalog

Festlegen von MalRnahmen & Verantwortungen

?
Was? wor Wer? Umsetzungs- . :
Prozess- ) Beteiligte | Sonstiges
MalRnahme . Verantwortung zeltraum
schritt
1.
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www.nahgast.de

@ NAHGAST

Entwicklung, Erprobung und Verbreitung von . e - conmcr
Konzepten zum nachhaltigen Produzieren und
Konsumieren in der Aul3er-Haus-Verpflegung

i




Leltblld :i::i‘tutfﬁrNuchhaltigeErnﬁhrung
,»Nachhaltigkeit in der Aul3er-Haus-Gastronomie*

WERTE & VERANTWORTUNG

Transparenz Bewahrung
und Dialog zu oo der natiirlichen
Kunden*innen Ressourcen

Verantwortung Erhalt
in der der
Wertschopfungskette , Biodiversitat

Orientierung an 4 Einsatz
den Interessen der — tierischer
Mitarbeiter*innen T Produkte

Férderung
der gesunden
. Erndhrung

35ypn 48 Team NAHGAST Miinster | www.nahgast.de

N\
o

FH MUNST
University
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Kontakt

Bel Fragen treten Sie gerne mit mir in Kontakt

MSc. oec. troph. Christine Gobel

FH MUnster
Institut far nachhaltige Erndhrung (iISuN)

christine.goebel@fh-muenster.de
Tel. 0251 83-65575

www.fh-muenster.de/isun

OEF
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Institut fir Nachhaltige Erndghrung

Institut fur nachhaltige Ernahrung

€ @ | hitpsy/fwww.fh-muenster.de/isun/index.php

& Google B lesen P Kalender ¥ intern €% FB Oeco @ iSulN =2 DBU-Service !! Recherche Evaluationskonzept LMA Projektpartner RG Antrige/Bewerbungen Verbraucher P8 Sonstiges

’%) Quicklinks v
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A ]

Startseite = iSuM - Institut far Nachhaltige Erndhrung

iSuN - Institut fir Nachhaltige Ernahrung

Die Forschung im Institut fir Nachhaltige Erndhrung widmet sich der
Entwicklung von Konzepten, Produkten und Dienstleistungen fur eine
zukunftsfahige Erndhrung und kooperiert dabei eng mit den Akteuren im
Themenfeld Ernahrung. Das iSuN hinterfragt bestehende

Angebotsstrukturen und das Verbraucherverhalten im Erndhrungssystem

® FH MUNSTER

University of Applied Sciences

¢c B O Q- ¥ & 4O
GrineBeete Rat fir Machhaltige En... Best Practice
& EN ZUM HAUPTMENU

https://www.fh-muenster.de/isun

Kontakt

Fachhochschule Minster
iSuN - Institut fir
Nachhaltige Erndhrung
CorrensstraBe 25

48149 Miinster

Tel.: +49 251 83-65570

isun@fh-muenster.de

Downloads
iSuN-Flyer (PDF, 1.1 MB)

Mes Adan Carknnbvissa KIDVAT 27N A4

NAHGAST

Nachhaltiges Produzieren und

Steinfurter Campus-Dialoge:

iSuN - Institut far Nachhaltige
Erndhrung

Verdffentlichungen

Lehre
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