Praktikumsleitfaden
fir die Zusatzqualifikation “Personenbezogene Dienstleistungen in Senioreneinrichtungen*
in der Ausbildung zum/zur Fachpraktiker*in Hauswirtschaft

Name Auszubildende®r:

Zeitraum fur Praxis:

ausbildender Betrieb/Bildungstrager:

Senioreneinrichtung fur Praxis:

Larjdwirtschaftskammer
Niedersachsen

Die Nummerierung erfolgt gem. § 2 Abs. 2 in der Regelung definierten Themenbereichen der Zusatzqualifikation:

Einfiihrung

2. Altenhilfe, Altenpflege

3. Krankheitsbilder
4. Pflegeprozess

5.  Kommunikation

6. Praxisreflektion

e b Vermittelt | Zustidndige Lehr-/ I
Nr. Lernziel/Tatigkeit Inhalt ge L Bemerkungen/Beispiele
am Fachkraft (Kiirzel)
Folgende Grundkenntnisse kennen, einordnen und umsetzen:
Grundkenntnisse Uber die - Rechtliche Grundlagen
Betrlieb§organis§tion und - Leitbild
betriebliche Ablaufe .
1 - Kommunikationsstrukturen
erwerben, S
Berufliches Selbst- - Schweigepflicht
verstandnis er|angen - MaRnahmen zur Unfallverhutung
- Sturzprophylaxe
. - Selbstandig Wasche- und Bettenwechsel durchfihren
Betten- und Wéaschewechsel _ o _
2 durchfiihren - Pflegekraft beim Bettenwechsel eines immobilen
Bewohners unterstitzen
MafRnahmen vorbereiten und durchfiihren zur:
- personlichen Hygiene
2 Desinfektionsmal'snahrr_!en B} Stationshygiene
vorbereiten und durchfihren | Lebensmittelhygiene
Betriebsspezifischen Hygieneplane kennen und einsetzen
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Praktikumsleitfaden
fur die Zusatzqualifikation “Personenbezogene Dienstleistungen in Senioreneinrichtungen
in der Ausbildung zum/zur Fachpraktiker*in Hauswirtschaft

Lar)dwirtschaftskammer
Niedersachsen

verrichten

- bei der Unterstiitzung fiir die Nahrungsaufnahme

- bei der Pflege von Hilfsmitteln

Nr. | Lernziel/Tatigkeit Inhalt Vermittelt | Zustandige IT_ehr-/ Bemerkungen/Beispiele
am Fachkraft (Kiirzel)
- Haare kdmmen
- Zahne putzen
Mobile und relativ } Rasieren
3 Selet..-a.ndige Bewohner bei - Gesicht waschen und eincremen
der Kérperpflege
unterstiitzen - FiiRe waschen und pflegen
- Hande waschen und pflegen
- zur Toilette begleiten
- Kleiderschutz anlegen
- Essen anreichen, Fleisch kleinschneiden, Kartoffeln und
Gemise zerdricken
- Getrank anreichen
Mobile und relativ - Verschiedene Hilfsmittel kennen und anwenden:
3 selbstandige Bewohner bei a) Trinkbecher
der Nahrungsaufnahme
unterstiitzen b) Brettchen
c) Besteck
d) Flaschenoffner
- Sonderwinsche erfiillen, z. B.: Griel3brei kochen,
Rihrei oder Spiegelei herstellen
Mobile und relativ - Beim An- und Umkleiden unterstiitzen, z.B. Hose,
3 selbstandige Bewohner Jacke, Striimpfe, Socken, Oberbekleidung
beim Ankleiden unterstitzen | . Schuhe anziehen bzw. wechseln
- z.B. beim Bettenwechsel
3 Arbeiten riickenschonend - beim Ankleiden
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Larjdwirtschaftskammer
Niedersachsen
Praktikumsleitfaden

fur die Zusatzqualifikation “Personenbezogene Dienstleistungen in Senioreneinrichtungen
in der Ausbildung zum/zur Fachpraktiker*in Hauswirtschaft

Vermittelt | Zustidndige Lehr-/

Nr. Lernziel/Tatigkeit Inhalt am Fachkraft (Kiirzel)

Bemerkungen/Beispiele

Folgende Hilfsmittel aufbauen, bedienen und pflegen kénnen:

- Rollstuhl

Hilfsmittel aufbauen, - Pflegebett
bedienen und pflegen ; Rollator
- Gehhilfen

- Ankleidungshilfen

- Betten wechseln
Arbeitsablaufe kennenlernen | - Essen anreichen
und umsetzen - Bei der Korperpflege unterstitzen

- Hilfsmittel reinigen

- Angebote zur Freizeitgestaltung in Absprache mit dem
Fachpersonal entwickeln und durchfiihren

- Kleine Speisen und Gebacke herstellen

Biografie orientierte - mit Bewohnern kommunizieren

Aktivierungs- und - Gesellschaftsspiele mitgestalten und mit der Pflegekraft

Beschaftigungs-angebote gemeinsam durchfiihren

entwickeln und durchfiihren Einkaufe erledigen

- Botengéange erledigen

- mit mobilen Bewohnern spazieren gehen

- Vorlesen
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