
Wichtige Notrufnummern 
auf einen Blick
Hilfe beginnt mit dem richtigen Anruf



Im Notfall immer griffbereit
Sozioökonomische Beratung der Landwirtschaftskammer Niedersachsen 0441 801-700

0441 801-329 

Krisenhotline der SVLFG – Hilfe rund um die Uhr 0561 78510-101

Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
	 Angebote zur Stärkung der seelischen Gesundheit
	 Frauen-Coaching

0561 78510-512
0561 78510-515

Landwirtschaftliche Sorgentelefone – anonyme Hilfe zur Selbsthilfe
	 Mo, Mi, Fr	 8:30 – 12:00
	 Di, Do	 19:30 – 22:00
				    Barendorf
				    Oesede
				    Rastede

04137 812-540
05401 866-820

04402 844-88

Landwirtschaftliche Familienberatung
	 Weser-Ems
	 Nord- und Südöstliches Niedersachsen

05401 866-862
0511 124-1800

Evangelisches Dorfhelferinnenwerk Niedersachsen e. V. 0511 1241-539

Die wichtigsten Notrufnummern in Deutschland sind: 

Giftnotruf 0551 19240

Polizei 110

Rettungsdienst und Feuerwehr 112

Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 08000 116 016

Hilfetelefon „Gewalt gegen Männer“ 0800 123 99 00

Nummer gegen Kummer – Kinder- und Jugendtelefon 116 111

Info-Telefon Depression 0800 3344533

Elterntelefon 0800 111 0 550

Telefonseelsorge 0800 111 0 111

Sperr-Notruf bei Kartenverlust 116 116


