
Ansprechpartner/-innen in Ihrer Region: 

Landwirtschaftskammer Niedersachsen 
Mars-la-Tour-Straße 1-13  26121 Oldenburg 
Telefon: 0441 801-378

Nicht vergessen:
•	 Handinnenflächen
•	 Handseiten

•	 Fingerzwischenräume
•	 Finger und Daumen
•	 Fingerkuppen und Nägel

1.	Hände mit lauwarmem 
Wasser anfeuchten

2.	Schonende Seife  
auftragen

3.	Diese 20-30 Sekunden  
einseifen

4.	Hände mit lauwarmem  
Wasser abspülen

5.	Hände abtrocknen mit  
Einweghandtüchern

6.	Hände sind  
sauber

Richtig  
Hände waschen!


