
Die 14  
häufigsten  

Lebensmittel- 
Allergene 

Erdnüsse

Eier

Sesam

Senf

Lupine

Fische

Soja

Sellerie Gluten
Glutenhaltiges Getreide: 
Weizen, Roggen, Gerste, 
Hafer, Dinkel, Kamut

Milch
einschließlich  
Laktose/Milchzucker

Krebstiere
Flusskrebse, Garnelen, 
Hummer, Krabbe, Krill,  
Langusten, Scampi

Weichtiere
Schnecken, Tintenfische, 
Muscheln, Austern

Sulfite/ 
Schwefeldioxid
Wein, Trockenobst

Nüsse
Schalenfrüchte: Mandeln, Macadamia, 
Pistazien, Walnüsse, Cashews,  
Pecan-, Hasel-, Paranüsse

Ansprechpartner/-innen in Ihrer Region: 

Kontakt
Landwirtschaftskammer Niedersachsen 
Mars-la-Tour-Straße 1-13 
26121 Oldenburg
Telefon: 0441 801-378

Ernährung

Hygiene
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