
Kontakt

Landwirtschaftskammer Niedersachsen 
Geschäftsbereich Landwirtschaft 
   Fachbereich Familie und Betrieb,  
   Landfrauenarbeit, Sozioökonomie 
Telefon: 0441 801-363 
E-Mail: annalena.adam@lwk-niedersachsen.de

Frauen-Coaching
Einzelcoachings
Manchmal braucht es ein persönliches  
Gespräch:

Unsere zertifizierten Coaches sind für Sie da – 
vertraulich, empathisch und lösungsorientiert. 
Ihre individuellen Anliegen stehen dabei im 
Mittelpunkt. 

Wenn Sie Interesse an einem Einzelcoaching 
haben, melden Sie sich gerne bei uns. 

Die Kosten können ebenso im Rahmen  
der SVLFG Frauen-Coaching-Förderung  
abgerechnet werden.

Frauen-Coaching
Online-Seminare

Die Gruppencoachings sind einzeln auf unserer 
Website buchbar (50 € pro Seminar).

Förderung

Teilnehmerinnen mit bewilligter Frauen-Coaching-
Förderung der SVLFG können die Kosten bei der 
SVLFG einreichen. Frauen, die die Förderung noch 
beantragen möchten, können sich unter  
180_frauenfoerderung@svlfg.de  
auf die Warteliste setzen lassen.

Anmeldung 
Gehen Sie auf die Internetseite der LWK und geben in 
das Eingabefeld den innen angegebenen Webcode ein, 
um zu der gewünschten Veranstaltung zu gelangen.

Bei Rückfragen können Sie sich gerne an  
uns wenden. 

www.lwk-niedersachsen.de

https://www.lwk-niedersachsen.de/lwk/news/68177


19. November 2026  
oder  
25. Februar 2027
19:00 - 20:30 Uhr
Vor der Ehe zum Notar
Ehevertrag wozu? Wir lieben uns doch....Genau, 
aber das reicht nicht für eine Partnerschaft auf 
Augenhöhe. Die soziale Absicherung und das Ehe-
recht wirken in der Landwirtschaft anders als in 
der restlichen Bevölkerung. Damit Paare gleich-
berechtigt miteinander leben können, sollten sie 
bestimmte Dinge regeln. Auch Paare ohne Trau-
schein sollten Absprachen treffen und schriftlich 
verfestigen. Ein Ehevertrag kann übrigens auch 
nach der Hochzeit geschlossen werden. 
In diesem Workshop geht es um die wichtigsten 
Absprachen und wie ein (Ehe)vertrag funktio-
niert.
Webcode 33012849 oder 33012850

03. Dezember 2026  
oder  
11. Februar 2027
19:00 - 20:30 Uhr
Kommunikation im Familien- und  
Betriebskontext
Herausfordernde zwischenmenschliche Situa-
tionen gehören für viele zum Alltag – besonders, 
wenn es um wichtige Entscheidungen geht. Sie 
kosten Kraft, erschweren klare Entscheidungen 
und können bei allen Beteiligten Unzufrieden-
heit hinterlassen. Für ein gutes Miteinander ist 
es wichtig, Schwierigkeiten nicht zu ignorieren, 
sondern ihnen bewusst zu begegnen. Entschei-
dend sind ein offener Austausch, gegenseitiges 
Zuhören und die Bereitschaft, unterschiedliche 
Perspektiven ernst zu nehmen. Wir möchten 
darüber sprechen, wie Ihr belastende Situa-
tionen frühzeitig erkennen, konstruktiv damit 
umgehen und auch in schwierigen Momenten 
im Gespräch bleiben könnt.
Webcode 33012854 oder 33012855

25. November 2026  
oder  
16. Februar 2027
19:00 - 20:30 Uhr
Stark als Unternehmerin
Im Seminar „Stark als Unternehmerin“ stehen 
die vielfältigen Aufgaben und Herausforderungen 
von Frauen im landwirtschaftlichen Betrieb im 
Mittelpunkt. 
Die Teilnehmerinnen stärken ihre Leitungskom-
petenz, erhalten praxisnahe Impulse zur Exis-
tenzgründung oder Hofübernahme, setzen sich 
mit ihrer sozialen Absicherung auseinander und 
entwickeln Strategien, um Familie und Betrieb 
erfolgreich miteinander zu verbinden. 
Webcode 33012852 oder 33012853

Die online Frauen-Coaching-Reihe findet Ende 
2026 und Anfang 2027 statt. Sie können an einzel-
nen Terminen in 2026 und 2027 teilnehmen. 

Frauen-Coaching
Online Seminarreihe

https://www.lwk-niedersachsen.de/lwk/vera/12849
https://www.lwk-niedersachsen.de/lwk/vera/12850
https://www.lwk-niedersachsen.de/lwk/vera/12854
https://www.lwk-niedersachsen.de/lwk/vera/12855
https://www.lwk-niedersachsen.de/lwk/vera/12852
https://www.lwk-niedersachsen.de/lwk/vera/12853

