
 
 
 
 
 

Küchenkräuter 
Auswahl an ein-, zwei- und mehrjährigen Küchenkräutern 

(Erntetermin, Höhe, Aussaat- und Pflanztermin…) 
 
Einjährige Kräuter 
 
Kräuterart Aussaattermin Abstand Erntetermin Höhe Besonderheiten
  in cm ab in cm 
 
Basilikum Mitte Mai 25 x 25 Juli 30 - 60 
 
Bohnenkraut April/Mai - Ende Reihe 15 Juni/Juli 30 - 40 
 Juni 
 
Borretsch April - Juli 25 x 25 Juni 30 - 50 Sät sich leicht selbst aus 
(Gurkenkraut) 
 
Dill April - Juni 20 x 25 Mitte Mai 60 - 100 Keine Staunässe 
 
Kapuziner- Mitte Mai 10 x 20 Juli - Sep- 20 - 40 Rankende und nicht- 
kresse   tember   rankende Sorten 
 
Kerbel Mitte März - Juli Reihe 15 Mai 30 - 40 Bei Wassermangel 
      schossen die Pflanzen 
 
Kresse Anfang April -  Mitte April 3 - 5 z. B. auf Watte aussäen 
 Herbst 
 
Majoran Ende April - 20 x 25 Mitte Juli 30 - 60 2 bis 3 mal Schnitt 
 Mitte Mai 
 

 
 
 
Zweijährige Kräuter 
 
Kräuterart Aussaattermin Abstand Erntetermin Höhe Besonderheiten 
  in cm ab in cm 
 
Petersilie Ende März -   Reihe 
 Anfang April    20 - 25 Juli 15 - 20 
 Ende September - Reihe 
 Anfang Oktober    20 - 25 Mai 
  
Kümmel April, September  Reihe 30 August bis 1,20 Lichtkeimer 
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Mehrjährige Kräuter 
 
Kräuterart A = Aussaat Pflanzen- x Erntetermin von Höhe in 
 P = Pflanzung Reihenabstand A = Aussaat, cm 
  in cm P = Pflanzung 
 
Beifuß A: April/Mai 40 x 40 A: August 100 - 120 
   P: August 
 
Eberraute P: April/Mai 40 x 40 P: Ende Juni 80 - 100 
 
Estragon A: April, Ende August 50 x 50 A: September 60 - 100 
 P: Mai - Juni/Ende August 
 
Liebstöckel A: April/Mai 50 x 80 A: Mitte Juli 150 - 200 
 P: Mitte April/September  P: Juni 
 
Oregano A: Ende April 25 x 25 A: Mitte Juli  60 
(Wilder Majoran) 
 
Pfefferminze P: März/April 40 x 40 P: Juli 50 - 90 
 
Pimpinelle A: April/Mai 30 x 30 A: Anfang Juli 30 - 50 
 P: April, September  P: Mitte Juni 
 
Rosmarin A: Mitte Mai 30 x 50 A: Mitte Juli 100 - 200 
 P: Mai  P: Mitte Juli 
 
Salbei A: April/Mai 30 x 30 A: Ende Juni 50 - 70 
 P: April/Mai  P: Juni 
 
Schnittlauch A: April/Mai, August 25 x 20 A: Juli  30 
 P: April  P: Juni 
 
Thymian A: Mitte April - Mai 20 x 20 A: August 20 - 30 
 P: April - Juni  P: Juni 
 
Tripmadam P: April 30 x 30 P: Juni  30 
 
Waldmeister A: September/Oktober 20 x 25 P: Ende Juni  20 
 P: August 
 
Ysop A: April/Mai 40 x 35 A: Ende Juni 30 - 70 
 
Zitronenmelisse A: März/April 40 x 30 A: August 50 - 80 
 P: Mai oder September  P: Mitte Juli 
 
 


