Landwirtschaftskammer

Niedersachsen
Infoservice

Wann sind Pflegemittel einzusetzen?

vor der Arbeit

in den Pausen

nach dem Handewaschen

privat in der Freizeit

Die richtige Creme:
- stark fetthaltige Creme vor dem Arbeiten im wassrigen Milieu

(Kichenarbeit, Reinigung) auftragen

- wasserreiche Cremes oder fettfreie Gele vor Arbeit mit nicht

wassrigen Stoffen auftragen

Die Vorgehensweise:

1

Handcreme aus

2
Handruicken von
Spendern oder beiden Handen

Tuben auf dem aneinander reiben,

Handrlicken die Creme so
auftragen verteilen

3 4

Nagelfalz, Die restliche Creme

Fingerkuppen und in die Haut

Fingerzwischen- einmassieren
raume sorgfaltig

eincremen
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