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Bienen- und Schmetterlingsstauden 
 
Bienen liefern uns Honig und bunte Schmetterlinge erfreuen uns durch ihre Leichtigkeit und Vielfalt. Stauden können ein fast ganzjähriges 
Nahrungsangebot an Nektar und Pollen für Bienen sowie andere Insekten liefern. Somit profitieren auch die Vögel von einem insektenfreundlichen 
Garten. Mit der Pflanzung von geeigneten Nährpflanzen können wir zur Erhaltung der Artenvielfalt beitragen. 
 

Name Blütenfarbe Blütezeit Höhe 
cm 

Beschreibung 

Ajuga reptans 'Atropurpurea', Rotblättriger Günsel violettblau 4-5 15 wintergrün, braunrotes Laub 

Alyssum montanum 'Berggold', Steinkraut tiefgelb 4-5 15 wintergrün 

Aster alpinus in Sorten, Alpen-Aster viele Farben 5-6 20 sonnig, Bienenweide 

Aster amellus in Sorten, Berg-Aster blau, violett, rosa, rot 7-9 60 schöne Sommerblüher, im Frühjahr pflanzen 

Aster Dumosus-Hybr. in Sorten, Kissen-Aster blau, rosa, rot, weiß 9-10 30 wertvoller Herbstblüher 

Aster ericoides in Sorten, Myrten-Aster weiß, hellviolett 9-11 80-120 kleinblumig, reich blühend 

Aster novi-belgii in Sorten, Glattblatt-Aster blau, rosa, rot, weiß 9-10 50-120 klassischer Herbstblüher 

Aubrieta Hybr. in Sorten, Blaukissen viele Farben 4-5 10 wintergrün 

Bergenia cordifolia 'Rotblum', Riesensteinbrech rot 4-5 50 wintergrün, Blattschmuckstaude 

Campanula cochleariifolia in Sorten, Glockenblume blau, weiß 6-8 10 kompakt, kriechender Wuchs 

Campanula glomerata in Sorten, Knäuel-
Glockenblume 

blauviolett, weiß 6-8 60 Ausläufer bildend 

Campanula latifolia var. macrantha, Wald-
Glockenblume 

dunkelviolett 6-7 100 schattenverträglich 

Campanula persicifolia in Sorten, Glockenblume blauviolett, weiß 6-7 70 langstielige, haltbare Blüten 

Campanula poscharskyana in Sorten, 
Glockenblume 

viele Farben 6-9 15 tiefgrünes Laub, wüchsig 

Centaurea montana, Berg-Flockenblume blau 5-7 40 starkwüchsig, Heil- und Medizinpflanze 

Coreopsis lanceolata 'Sterntaler', Mädchenauge gelb 6-8 40 Blüte mit rötlichbrauner Mitte 
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Coreopsis rosea 'American Dream', Mädchenauge hellrosa 8-9 30 nadelartiges Laub, vor Winternässe schützen 

Coreopsis verticillata in Sorten, Mädchenauge gelb, zitronengelb 6-9 40-70 nadelartiges Laub 

Echinacea purpurea 'Magnus', Purpursonnenhut dunkelrot 7-9 100 sehr gute Sorte 

Echinops ritro, Kugeldistel blauviolett 7-9 100 kugeliger Blütenstand, Trockenblume 

Erigeron Hybr. 'Rosa Juwel', Feinstrahl rosa 6-8 70 halbgefüllte Blüten 

Eryngium planum, Edeldistel blau 7-9 100 Heil- und Medizinpflanze, Trockenblume 

Eupatorium rugosum 'Chocolate', Wasserdost weiß 7-9 70 bäunliches Laub 

Helianthemum Hybr. in Sorten, Sonnenröschen viele Farben 5-7 20 wintergrün, trocken, sonnig 

Helleborus niger, Christrose weiß 1-4 25 wintergrün und -blühend, Heil- und 
Medizinpflanze 

Hyssopus officinalis, Ysop blau 7-8 40 immergrün, schöne Blüten, Küchengarten 

Lavandula angustifolia in Sorten, Lavendel viele Farben 7-8 40 immergrün, duftendes Laub, Rosenbegleiter 

Lithodora diffusa 'Heavenly Blue', Scheinsteinsame hellviolettblau 5-7 20 immergrün, wärmeliebend 

Mentha x piperita, Pfeffer-Minze rötlich violett 7-9 50 Gewürz, Heil- und Medizinpflanze 

Monarda Fistulosa-Hybr. in Sorten, Indianernessel viele Farben 6-9 100-120 duftende Blätter und Blüten 

Nepeta x faassenii 'Walkers Low', Katzenminze weißlich violett 6-9 40 graugrünes, duftendes Laub 

Origanum vulgare, Dost, Majoran hellrosa 7-9 40 wintergrün, Gewürzpflanze 

Paeonia Lactiflora-Hybr. in Sorten, Pfingstrose rot, rosa, weiß 5-6 60-100 Bauerngartenstaude 

Physostegia virginiana in Sorten, Gelenkblume rosa, weiß 7-9 60-120 gut haltbare Schnittstaude 

Prunella grandiflora, Braunelle purpurviolett 7-8 20 Magerwiesen, schattenverträglich 

Rudbeckia ful. var. sullivantii 'Goldsturm', 
Sonnenhut 

goldgelb 7-10 60 robuste Beetstaude, sommerlicher Dauerblüher 

Rudbeckia nitida 'Herbststonne', Sonnenhut goldgelb 8-9 200 großblumig, gute Fernwirkung 

Stachys byzantina, Woll-Ziest rosa 7-8 35 wintergrün, grauweiße, wollig behaarte Blätter 
 


