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Trockenheitsverträgliche Stauden in voller Sonne 
Diese Auswahl zählt zu den anspruchslosen Stauden, die längere Trockenphasen im Sommer gut überstehen und sich durch ihren 
Wildstaudencharakter auszeichnen. Sie sind bienen- und insektenfreundlich, eignen sich für die Pflanzung in Kombination mit Steinen und 
Trockenmauern, kommen aber auch größtenteils für die Kübelbepflanzung in Frage. Zwischen die Stauden können Wildtulpen (Tulipa urumiensis, 
Tulipa tarda), Jonquillen-Narzissen (Narcissus jonquilla) und Kugel-Lauch (Allium sphaerocephalon) im Herbst gepflanzt werden. 

  

Deutscher Name Botanischer Name Höhe 

in cm 

Blüten-

farbe 

Blütezeit Anmerkungen 

Stachelnüßchen Acaena buchananii 5 weiß Juni-Juli kleine Stachelfrüchte, blaugraue Blätter 

Schafgarbe Achillea tomentosa 
`Aurea`  

5-10 gelb Mai-Juli weißfilzige Blätter, auch für sonnige Steingärten 

Duftnessel, Anisysop Agastache foeniculum 60-80 lila Juli-Sept standfest, nach Anis duftend, Insektenmagnet 

Felsensteinkraut Alyssum saxatile 
`Compactum` 

20 gelb April-Mai bildet üppige Polster, kompakter Wuchs, duftet, 
bienenfreundlich 

Perlkörbchen Anaphalis triplinervis bis 30 weiß Aug-Okt Silbrig-weiße Blütendolden, Weißfilzige Blätter 

Bergkamille Anthemis marschalliana 15-20 gelb Juni-Juli grau-weiße, gefiederte Blätter 

Bergaster Aster amellus in Sorten 40-70 blau Aug-Sept violett- oder lavendelblau je nach Sorte 

Glockenblume Campanula 
portenschlagiana 

15 blau Juni-Sept sternförmige Blüten, auch für Fugen und 
Mauerkronen, Ausläufer treibend 

Skabiosen-Flockenblume Centaurea scabiosa 60-70 purpur Juni-Aug Selbstaussaat, Insektenmagnet 

Spornblume Centranthus ruber 60 rot/weiß Juni-Sept Blütenfarbe je nach Sorte, versamt sich 

Hornkraut Cerastium tomentosum 
`Silberteppich` 

15 weiß Mai-Juni graue Polster mit weißer Blüte, wintergrün, an 
Trockenmauern hängender Wuchs 

Diptam Dictamnus albus 80-100 rosa Juni-Juli bei Hautkontakt allergische Reaktion, duftet 

Hungerblümchen 
 

Draba aizoides 5-10 gelb März-April fällt durch frühe Blüte auf, dunkelgrüne Polster, 
liebt kalkhaltigen Boden, immergrün 

Kleiner Mannstreu Eryngium planum 40-100 blau Juli-Aug Edeldistel mit stacheligen Blütenständen in 
unterschiedlichen Blauschattierungen 

Walzenwolfsmilch 
 

Euphorbia myrsinites  25 gelb Mai-Juni blaugrüne walzenförmige Triebe, wintergrün, 
kalkhaltige Böden, für Kübel, Steinbeete, 
Mauerkronen 

Goldwolfsmilch Euphorbia polychroma 30-40 gelb April-Mai leuchtend-gelbe Blüten im Frühling, erstaunlich 
trockenheitsverträglich, gelbrote Herbstfärbung 

 

mailto:anke.kreis@lwk-niedersachsen.de


 
 

Kontakt: Anke Kreis, Garten, Hof- und Dorfgrün, Bezirksstelle Oldenburg–Süd in Cloppenburg, 
Tel. 04471 9483-42, E-Mail: anke.kreis@lwk-niedersachsen.de www.lwk-niedersachsen.de 

2 

Deutscher Name Botanischer Name Höhe 

cm 

Blüten-

farbe 

Blütezeit Anmerkungen 

Sonnenröschen Helianthemum Hybriden 20-25 gelb/orange/
rot/rosa/weiß 

Mai-Juli gelb blühende Sorte `Sterntaler` mit kräftigem 
kompaktem Wuchs und dunkelgrünen Blättern 

Schleifenblume Iberis sempervirens 
`Schneeflocke` 

25 weiß April-Mai Blütenkissen, wintergrün, kalkhaltiger Boden, 
nach der Blüte um ein Drittel kürzen 

Zwerg-Alant Inula ensifolia 40 gelb Juli-Aug für Magerstandorte, Steingartenstaude, lange 
blühend, kalkhaltiger Boden 

Lavendel 
 

Lavandula angustifolia 
in Sorten 

40-60 dunkelblau-
violett 

Juni-Juli grau-grünes Laub, Sorte `Hidcote Blue` mit 
kompaktem Wuchs für Hecken geeignet 

Teppich-Kamille Matricaria caucasica 15 weiß Juni-Juli Margeritenähnliche Blüten, wintergrünes Laub, 
Blumenzwiebeln dazwischen pflanzen 

Katzenminze Nepeta faassenii 
`Walkers Low` 

60-80 blau-violett Mai-Juli 
und Sept 

nach der Blüte zurückschneiden, remontiert, 
Insektenmagnet 

Polster-Dost, Oregano Origanum vulgare 
`Compactum` 

20 rosa-lila Juli-Sept auch für Kübelbepflanzung 

Brandkraut Phlomis russeliana 60-100 gelb Juni-Juli nach langer Trockenheit bodennah 
zurückschneiden, treibt neu aus, wintergrün 

Polster-Phlox Phlox subulata  
in Sorten 

15 rosa/weiß Mai-Juni Sorten mit weißer bis rosa oder rosaroter Blüte 
bis zu Farbkombinationen in der Blüte 

Fingerkraut Potentilla aurea 15 gelb Mai-Juni liebt lehmigen Boden, der im Frühjahr frisch 
und im Sommer trocken ist 

Salbei Salvia nemorosa  
in Sorten 

40-60 blau-violett Mai-Juni 
und Sept 

aufrecht wachsend, empfehlenswert sind 
Sorten `Mainacht` oder `Caradonna` 

Polster-Fetthenne 
 

Sedum hybridum 
`Immergrünchen` 

10 gelb Juni-Aug rötliche Triebfärbung im Winter, Wintergrüner 
Bodendecker 

Fetthenne Sedum telephium 
Hybride in Sorten 

40-70 hell- bis 
dunkelrosa 

Aug-Okt Sorte `Purple Emperor`mit lachsrosa Blüten 
und dunkelpurpurrotem Laub wird 40 cm hoch 

Silber-Ährengras, 
Engelshaar 

Stipa calamagrostis 60-100 gelb-braun Juni-Sept Gras mit großem Zierwert auch im Winter 

Goldthymian Thymus citriodorus 
`Aureus` 

15 rosa Juni-Juli gelb-grünes Laub, Winterschutz ist ratsam 

Dunkle Königskerze Verbascum nigrum 100-120 gelbe Kerze Juni-Aug gelbe Blüte mit lila Zentrum, daher dunkle 
Königskerze, zwei- bis mehrjährige Pflanze 
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