
Ei-Lachs-Gurken-Salat (2 Portionen) 
 

2 
 

250 g 

Eier 
 

Salatgurke 
(0,5 Salatgurke) 

Eier anpieksen und in etwa 7 Minuten 
wachsweich kochen. Kalt abspülen, pellen und 
abkühlen lassen. 

6 
 

½ Bund 
 
2 EL 
 
2 EL 

 

30 g 

 

1 TL 

 

 

 

 

 

80 g 

Radieschen 
 

Dill 
 
heller Balsamessig 
 
Olivenöl 

 

Joghurt (1,5 % Fett) 

 

Senf 

 

Salz 

 

Pfeffer 

 

Räucherlachs  
(4 Scheiben) 
 

Während die Eier kochen, Gurke und 
Radieschen waschen, trocken reiben und mit 
einem Gemüsehobel in dünne Scheiben 
hobeln. 

Dill waschen, trocken schütteln, die Fähnchen 
abzupfen und fein hacken. 

Essig, Öl, Joghurt, Senf, Salz, Pfeffer und Dill 
in einer Schüssel zu einer Sauce verrühren. 

Eier in Scheiben schneiden. Mit Radieschen, 
Gurken und je 2 Scheiben Lachs auf Tellern 
anrichten. Mit der Sauce beträufeln und 
servieren. 

  

 
 
 


